m oy 4 Pripadové studie

Pfipadova studie — DOMA JE DOMA - pomoc lidem se snizenou sobéstacnosti

v Jihomoravském kraji

r
DOMA Pribéh, ktery se redlné stal
JEDONMA

Jaky méli problém, co chtéli vyresit

Starnuti populace a s nim souvisejici rostouci potfeba bezpeéné a kvalitni péce doma predstavuje pro seniory,
jejich rodiny i cely socidlné-zdravotni systém velkou vyzvu. Velké mnozstvi dostupnych technologii je ¢asto
nesystematicky rozeseto, lidé se v nich tézko orientuji a nevi, co jim konkrétné mize pomoci Zit bezpecné a
samostatné ve vlastnim domové. Problém spociva vtom, Ze seniordm a lidem se snizenou sobéstacnosti
chybi prehledné informace o asistivnich technologiich, které by jim mohly usnadnit Zivot. Bez nich je vsak
péce ndrocna a zatéZujici pro pecujici osoby i rodiny. Nevyresi to ani systém zdravotni a socidlni péce, protoze
je pod tlakem kvUli rostoucimu poctu seniord.

Jak ho mohli vyresit klasicky

Klasické feSeni tohoto problému by mohlo spocivat v tradi¢ni osvétové kampani ¢i v propagaci jednotlivych
technologii skrze zdravotni a socialni sluzby jako samostatnych produktd, bez centralizace informaci. Pecujici
osoby ¢i rodiny by si informace zjistovaly samostatné a asistivni pomucky a technologie si zajistovali
individualné u jednotlivych vyrobcli ¢i poskytovatell. Informace by sice mohly byt dostupné pres
zdravotnické ¢i socialni poradny ve formé tisténych brozur nebo videoprezentaci, avsak tento pfistup by byl

stéle roztfistény, neumoznil by snadnou orientaci a vyZadoval by vétsi usili od koncovych uzivateld.

Jak na to sli jinak — proc si vybrali toto reSeni

Proto vznikl z iniciativy agentury JINAG (Jihomoravska agentura pro vefejné inovace) projekt DOMA JE DOMA,
jehoz cilem je poskytovat koordinované sluzby senioriim i pecujicim. Zakladem projektu je centralni online
rozcestnik asistivnich technologii doplnény o praktické akce a vystavy, kde si lidé mohou technologie

vyzkouset sami ,na vlastni kdzi“.

Na webové strance si mohou zajemci vyhleddavat zafizeni i sluzby, které jim v dané situaci mohou pomoci.
Technologie jsou predstaveny tak, aby byly srozumitelné dostupné pro Sirokou verejnost, nikoli pouze pro
odborniky. K dispozici jsou prehledné a srozumitelné informace o pomdckach, které mohou zvysit bezpedi,

sobéstacnost a kvalitu Zivota seniord, pecujicich i viech, ktefi potfebuji podporu.


https://www.domajedoma.eu/
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DOMA CHCI VYHLEDAT TECHNOLOCII CHCI VYZKQUSET TECHNOLOGII BLOG QNAS KONTAKTY Q

JEDOMA

Domov neni
misto, je to
pocit bezpeci

Pozneijte asistivni technologie pro
klid vaseho domova

Vyhledejte zafizeni nebo sluzbu:

Webova stranka informuje rovnéz o akcich, jako jsou vystavy, roadshow, prezentace ¢i ukazky, a to nejen
v krajském mésté Brné, ale i v mnoha dalSich méstech Jihomoravského kraje. Tyto akce rozsifuji povédomi i

praktické zkusenosti.

Al

pro pomahajici
pracovniky

7. listopadu 2025, 10:00 - 12:00
nam. Svobody 15, Brno

TR

Timto feSenim se projekt snaZi odstranit bariéru neznalosti a strachu z novych technologii a uchopit téma

koordinované a komplexné.
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Kdo je v tom podporil

Projekt je pripraven a koordinovan Jihomoravskou agenturou pro verejné inovace (JINAG) ve spolupraci s
Jihomoravskym krajem. Nékteré akce, jako napf. vystava DOMA JE DOMA, kterd se uskutecnila 21.-31.
Cervence 2025 v Galerii Varikovka v Brné, se konaly pod zastitou krajskych instituci a byly prezentovany také

v prostorach Krajského uradu.

Cést aktivit probéhla i na vyznamnych akcich jako veletrh URBIS. Byla navazana spoluprace s Nadaci BigBoard,
ktera pomohla dostat toto téma mezi bézné lidi. Diky jeji podpore probéhla celokrajska billboardova kampan,

kterd pfiblizila téma asistivnich technologii tisicim obyvatel napfi¢ Jihomoravskym krajem.

Jak to probihalo
Projekt mél vice soubéznych ¢asti:

e Webovy rozcestnik asistivnich technologii, ktery mapuje rlizné pomucky a feseni vhodné pro seniory i
pecujici osoby.

e Vystava ,Doma je doma“ —interaktivni expozice, kde si lidé mohli technologie prohlédnout a vyzkouset.

e Praktické akce a roadshow po regionu, kde se technologie predstavovaly vefejné a mohly se pfimo
testovat.

e Centra asistivnich technologii a konzultacni mista — nabidka odbornych konzultaci a doporuceni k pouZiti
zafizeni.
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Jaky byl vysledek

Projekt pfinesl fadu pozitivnich efekt(:

e Rozsifil povédomi o moZnostech asistivnich technologii u Siroké verejnosti i odbornik(.

e  Zajistil a zna€né usnadnil pfistup k pfehlednym informacim o asistivnich prostfedcich diky jednomu
centralnimu portalu.

e Lidé mohli technologie redlné vyzkouset, coz snizuje bariéru strachu z technologii a zvysuje jejich
adopci.

e Projekt podpofil myslenku, Ze technologie mohou hrat roli v samostatném a bezpecném Zivoté

seniort doma.

Jaké je z toho pouceni?

Chce-li region prosadit néjaké progresivni inovace ve verejnych sluzbach, které mohou diky technologiim

ovlivnit Zivoty mnoha lidi, mél by mit na paméti zejména tyto principy:

e Systematickd, centralni a srozumitelna prezentace informaci zvysuje dostupnost a vyuziti technologii
u cilovych skupin.

e Praktické vyzkouseni a osobni zkuSenost jsou klicové pro pfijeti novych technologickych feSeni,
zvlasteé u starsich generaci.

e Spoluprace mezi verejnou spravou, inovatory a komunitnimi aktéry (na bazi Quadruple helix) mlze
vést k efektivnéjSimu Sifeni inovaci ve vefejném zajmu.

e Technologie nejsou samy o sobé cilem — cilem je zlepsit kvalitu Zivota lidi a podpofit jejich

samostatnost.
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Pouzité zdroje:
Pouzité zdroje pro texty a obrazky v této pripadové studii:

¢ Oficialni stranka projektu Doma je doma https://www.domajedoma.eu/

¢ Jihomoravska agentura pro verejné inovace JINAG (tiskova zprava https://jinag.eu/cs/tiskova-
zprava-asistivni-technologie-jako-klic-k-zvladani-starnuti-populace )

e Jihomoravsky kraj: Asistivni technologie jako kli¢ k zvladani starnuti populace
https://www.jmk.cz/content/30581

e Vzdélavaci akce Zapojovani vefejnosti do Quadruple helix — prezentace Magdaleny Stenclové
(11/2025) — projekt Doma je doma a aktivity agentury JINAG.



https://www.domajedoma.eu/
https://jinag.eu/cs/tiskova-zprava-asistivni-technologie-jako-klic-k-zvladani-starnuti-populace
https://jinag.eu/cs/tiskova-zprava-asistivni-technologie-jako-klic-k-zvladani-starnuti-populace
https://www.jmk.cz/content/30581

